
καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Λ Ε Β Α Ν Τ Α

Aρωματικά φυτά ΛΕΒΑΝΤΑ01

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Καλλιέργεια 
 Την άνοιξη βάλτε σε ηλιόλουστη θέση τα 
νεαρά φυτά της λεβάντας, αφού έχετε επεξερ-
γαστεί και προσθέσει κατάλληλο λίπασμα στο 
χώμα. Σπείρετε σε δοχείο και τοποθετήστε το 
σε προστατευμένο χώρο.
 Τον Απρίλιο, κόψτε τα μακριά και ακατάστατα 
κλαδιά για να δώσετε στο φυτό θαμνώδη όψη. 
Προσθέστε υγρό λίπασμα στα φυτά που μεγα-
λώνουν σε γλάστρα.

 Την ψυχρή περίοδο, ποτίζετε λίγο και μόνο 
μετά από περίοδο παρατεταμένης ξηρασίας. 
Το φθινόπωρο πραγματοποιήστε τη μεταφύ-
τευση των φυτών σε γλάστρες.

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

01

Έκθεση  
Στον ήλιο

Θερμοκρασία  
Δεν έχει ιδιαίτερες απαιτήσεις

Νερό  
Κατά την περίοδο βλάστησης και 
ανθοφορίας, ποτίζετε τακτικά και με 
φειδώ, προσέχοντας να μην κορε-
στεί το χώμα από το νερό

Χώμα  
Με καλή αποστράγγιση και ελαφρά 
αμμώδες

Ανθοφορία  
Από το καλοκαίρι ως το φθινόπωρο

Πολλαπλασιασμός  
Με βασικά μοσχεύματα που λαμ-
βάνονται από τον Αύγουστο ως το 
Σεπτέμβριο

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

Αειθαλές αυτοφυές θαμνώδες φυτό. Χαρακτηρίζε-
ται από μικρά και μυτερά φύλλα. Αντίθετα, τα άνθη 
ενώνονται σε συστάδες με ακραία ταξιανθία, τις 
οποίες φέρουν μακριοί μίσχοι.
Το χρώμα τους ποικίλλει και γενικά εντάσσεται στις 
διάφορες αποχρώσεις του γαλάζιου, του λιλά ή του 
μοβ. Επίσης, αναδύουν έντονο άρωμα και εμφανί-
ζονται συνήθως από το καλοκαίρι ως το φθινόπωρο.

Λίπασμα  
Κατά την περίοδο πριν από την 
ανθοφορία, προσθέστε στα φυτά σε 
γλάστρες υγρό λίπασμα, με το νερό 
του ποτίσματος

Φυτό που εκτιμάται ιδιαίτερα  
για το άρωμα των ανθέων του  
και για καλλωπιστικούς λόγους

Ασθένειες και συμπτώματα
 Η λεβάντα είναι άγριο φυτό και, επομένως, 
ανθεκτικό. Παρόλα αυτά, είναι δυνατό να εκ-
δηλώσει μυκητολογικές ασθένειες στο λαιμό 
και σε αυτή την περίπτωση πρέπει να διατηρείτε 
καλή αποστράγγιση του χώματος, να περιορί-
σετε το πότισμα και μόνο σε περίπτωση βαριών 
προσβολών να παρέμβετε με ειδικά μυκητο-
κτόνα.
 Σε περίπτωση φύλλων με νηματοειδή υπο-
λείμματα στην κάτω όψη και πρώιμη πτώση 
των φύλλων, υπάρχει κόκκινος τετράνυχος. 
Παρέμβετε με ειδικό ακαρεοκτόνο, προσέχο-
ντας να βρέξετε καλά όλο το φυτό.

 Σε περίπτωση χρήσης φυτοφαρμάκων, προ-
ϊόντων για καλλωπιστικά φυτά (PPO) ή προϊ-
όντων που χρησιμοποιούνται στις βιολογικές 
καλλιέργειες, πρέπει πάντοτε να τηρείτε πιστά 
τις οδηγίες που αναγράφονται στην ετικέτα για 
τις συνθήκες, το χρόνο και τη δοσολογία χρή-
σης του προϊόντος.

Βοτανική ονομασία  
Lavandula spp. 
Προέλευση  
Νότια και δυτική Ευρώπη  
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Α Ν Η Θ Ο Σ

Aρωματικά φυτά Α Ν Η Θ Ο Σ02

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Καλλιέργεια 
 Φυτέψτε τους σπόρους σας την άνοιξη ή νω-
ρίς το καλοκαίρι στον κήπο σας ή σε μεγάλη 
γλάστρα, σε βάθος 2cm. Στον κήπο, μπορείτε 
να φυτέψετε σπόρους ανά 20cm, σε σειρές, 
και στη συνέχεια να αφαιρέσετε τα πιο αδύ-
ναμα σπορόφυτα. Επιλέξτε μέρος ηλιόλουστο 
και προστατευμένο από τον αέρα. Φτάνουν στο 
μέγιστο μέγεθός τους 2 μήνες μετά την σπορά.

 Κόψτε τα φύλλα πριν την ανθοφορία όταν 
είναι ακόμα τρυφερά (σκληραίνουν μετά την 
ανθοφορία αλλά και τότε μπορούν να κατα-
ναλωθούν). Οι σπόροι των λουλουδιών έχουν 
επίσης αρωματικές ιδιότητες και η συγκομιδή 
τους γίνεται όταν αποκτήσουν καφέ χρώμα. 
Τα φύλλα μπορούν να αποθηκευτούν σε δω-
μάτιο χωρίς φως και να καταναλωθούν αποξη-
ραμένα αργότερα.

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

02

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

Εδώδιμο αρωματικό φυτό με άρωμα γλυκάνισου 
που μοιάζει αρκετά με το μάραθο. Οι μακριοί κοίλοι 
μίσχοι φτάνουν τα 50-60cm ύψος, και τα εδώδιμα 
φύλλα μοιάζουν με λεπτούς μίσχους. Τα φύλλα 
μπορούν να κοπούν οποιαδήποτε στιγμή ανάλογα 
με τις ανάγκες σας. Μικρά κίτρινα λουλούδια ανθί-
ζουν από τον Ιούνιο ως τον Σεπτέμβριο και δίνουν 
σπόρους που μπορούν να χρησιμοποιηθούν επίσης 
στη μαγειρική λόγω των αρωματικών τους ιδιοτήτων.

Aρωματικός φυτό  
που καλλιεργείται για τα άνθη  
και τα φύλλα του, για χρήση  
στη μαγειρική

Ασθένειες και συμπτώματα
 Καφέ χρώμα στο μίσχο και στα φύλλα: μύκη-
τας της καπνιάς, λόγω υγρού καιρού. Αφαιρέ-
στε το μολυσμένο κομμάτι. Αν η μόλυνση έχει 
επεκταθεί, αφαιρέστε ολόκληρο το φυτό.
 Σε περίπτωση χρήσης φυτοφαρμάκων, προ-
ϊόντων για καλλωπιστικά φυτά (PPO) ή προϊ-
όντων που χρησιμοποιούνται στις βιολογικές 
καλλιέργειες, πρέπει πάντοτε να τηρείτε πιστά 
τις οδηγίες που αναγράφονται στην ετικέτα για 
τις συνθήκες, το χρόνο και τη δοσολογία χρή-
σης του προϊόντος.

 
 Στην περίπτωση χρήσης φυτοφαρμάκων ή 
προϊόντων που χρησιμοποιούνται στις βιολογι-
κές καλλιέργειες, πρέπει πάντοτε να τηρείτε πι-
στά τις οδηγίες που αναγράφονται στην ετικέ-
τα για τις συνθήκες, το χρόνο και τη δοσολογία 
χρήσης του προϊόντος, ή τις οδηγίες του τοπι-
κού γεωπόνου.

Βοτανική ονομασία  
Anethum graveolens 
Προέλευση  
Mεσόγειος, Ασία  
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Ανθοφορία  
Από τον Ιούνιο ως τον Σεπτέμβριο

Πολλαπλασιασμός  
Με σπόρους μετά την ανθοφορία

Χώμα  
Ελαφρύ και με καλή αποστράγγιση

Νερό  
Μόνο όταν ο καιρός είναι ζεστός και 
ξηρός, χωρίς υπερβολικά ποτίσμα-
τα.Αποφύγετε το στάσιμο νερό γύρω 
από τις ρίζες

Θερμοκρασία  
Πάνω από 15°C την ημέρα και  
8°C τη νύχτα. Αντέχει στις υψηλές 
θερμοκρασίες το καλοκαίρι

Έκθεση  
Στον ήλιο, προστατευμένο  
από τον αέρα

Λίπασμα  
Υγρό λίπασμα γενικού τύπου κάθε 3 
εβδομάδες (δεν είναι απαραίτητο)
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 M E N T A

Aρωματικά φυτά

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

M E N T A04

Βοτανική ονομασία  
Mentha spp. 
Προέλευση  
Ευρώπη, Ιταλία    
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Καλλιέργεια 
 Τοποθετήστε το φυτό σε γόνιμο και υγρό 
έδαφος, αλλά με καλή αποστράγγιση. Ποτίζετε 
τακτικά, αυξάνοντας την ποσότητα νερού κατά 
την αρχική φάση ανάπτυξης και βλάστησης, 
και μειώνοντάς το στην ενήλικη ηλικία και με 
την έλευση του καλοκαιριού. 
 Μην ξεχνάτε να αφαιρείτε τα ξηρά ή προσβε-
βλημένα μέρη, καθώς και όταν το φυτό ανα-
πτύσσεται υπερβολικά, να το επαναφέρετε στις 
διαστάσεις του.

 Αν θέλετε μέντα, μπορείτε να χρησιμοποι-
ήσετε τα φύλλα της, τα οποία συλλέγονται τον 
Ιούνιο και, τις ανθισμένες κορυφές, τον Ιούλιο 
και τον Αύγουστο. Χώμα  

Φρέσκο, όχι υπερβολικά συμπαγές, 
με καλή αποστράγγιση

Νερό  
Άφθονες ποσότητες στη φάση  
ανάπτυξης των νεαρών φυτών.  
Ενδεχόμενες παρεμβάσεις το  
καλοκαίρι, αν είναι απαραίτητο

Θερμοκρασία  
Αντέχει στο κρύο

Έκθεση  
Ελαφριά σκιά

Λίπασμα  
Mικρές απαιτήσεις

Ανθοφορία  
Από τον Ιούνιο ως το Σεπτέμβριο

Πολλαπλασιασμός  
Με διαίρεση των στελεχών  
το φθινόπωρο ή την άνοιξη

04

Ασθένειες και συμπτώματα
 Οι μυκητολογικές ασθένειες και οι προσβο-
λές από έντομα, στα φυτά που προορίζονται 
για κατανάλωση, μπορούν να αποτραπούν με 
καλλιεργητικές φροντίδες, επειδή δεν είναι 
δυνατή η χημική αντιμετώπιση.
 Κοκκινωπές διογκωμένες κηλίδες σε ταξι-
ανθίες και φύλλα, που κατόπιν εξελίσσονται σε 
μικρές μαύρες κηλίδες: μύκητας της σκωρία-
σης (Puccinia menthae). Για να καταστρέψετε 
τα σπόρια του μύκητα, πρέπει να αφαιρέσετε 
και να κάψετε τα μολυσμένα φυτά.

 Παρουσία αποικιών μικρών εντόμων στα 
άκρα των βλαστών: μελίγκρα. Αφαιρέστε τα μο-
λυσμένα μέρη και, σε περίπτωση σοβαρής μό-
λυνσης, κόψτε στη βάση τα μολυσμένα μέρη, 
επιτρέποντας την ανάπτυξη νέων βλαστών.

Παραγωγή αρωματικού ελαίου 
και ως διακόσμηση σε παρυφές 
και βραχώδεις κήπουςΠοώδες, πολυετές, αρωματικό φυτό της οικογένει-

ας των Χειλανθών. Διαθέτει έναν υπόγειο διακλαδι-
ζόμενο μίσχο, από τον οποίο ξεκινούν οι αποφύσεις, 
από τις οποίες αναπτύσσονται ρίζες και κλαδιά. Οι 
μίσχοι έχουν ύψος περίπου 50-60 cm, είναι ευ-
θείς, διακλαδιζόμενοι, μοβ ή πράσινου χρώματος. 
Τα φύλλα είναι αντίθετα, ελλειπτικά και οδοντωτά. 
Τα άνθη συγκεντρώνονται σε μικρές ταξιανθίες και  
είναι λευκά ή ροζ - μοβ. Αναπτύσσεται στα πεδινά, 
αλλά το συναντούμε ακόμη και σε υψόμετρο 700m.
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Ρ Ι Γ Α Ν Η

Aρωματικά φυτά

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

Ρ Ι Γ Α Ν Η05

Βοτανική ονομασία  
Origanum vulgare 
Προέλευση  
Ευρώπη, Ασία    
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Καλλιέργεια 
 Φυτέψτε τα νεαρά φυτά την άνοιξη ή το καλο-
καίρι, σπέρνοντάς τα στο χώμα.
 Μόλις φτάσουν τα πρώτα κρύα, τις ξηρές 
ημέρες, τις πρώτες ώρες της ημέρας, κόψτε 
τα φύλλα που θέλετε να ξεράνετε, κόβοντας 
ολόκληρο το κλαδί.

 Το φθινόπωρο, στα τέλη της εποχής, απο-
κόψτε τα κλαδιά κατά τα 2/3 του μήκους τους.
 Το χειμώνα προστατέψτε το φυτό που βρίσκε-
ται στο χώμα.
 Μην ξεχνάτε ότι στα τέλη του χειμώνα μπο-
ρείτε να σπείρετε σε γλάστρα.

Χώμα  
Γόνιμο και με καλή αποστράγγιση

Νερό  
Aντέχει ικανοποιητικά στην ξηρασία. 
Ενδεχόμενες παρεμβάσεις το καλο-
καίρι, αν είναι απαραίτητο

Θερμοκρασία  
Πρόκειται για άγριο φυτό, αλλά  
κατά το χειμώνα, στις πιο ψυχρές 
περιοχές, κάλυψη με διαφανές 
πλαστικό

Έκθεση  
Στον ήλιο

Λίπασμα  
Mικρές απαιτήσεις

Ανθοφορία  
Κατά το καλοκαίρι

Πολλαπλασιασμός  
Με σπορά το Φεβρουάριο ή το Μάρ-
τιο σε γλάστρες που διατηρούνται σε 
θερμοκρασία 10-12°C, ή με σπορά 
απευθείας στο χώμα τον Απρίλιο

05

Ασθένειες και συμπτώματα
 Παρότι είναι φυτό με μεγάλη αντοχή στις 
αντιξοότητες, ενίοτε πλήττεται από διάφορες 
μυκητολογικές ασθένειες στο λαιμό και ζημιές 
από έντομα, ιδίως από τη μελίγκρα και τα τζιτζί-
κια. Για να τις αποφύγετε, διατηρείτε πάντοτε 
καλή αποστράγγιση στο χώμα, αποφύγετε τα 
στάσιμα νερά και εξασφαλίστε καλό αερισμό 
του φυλλώματος.

 Οι θεραπείες με χημικά μέσα πρέπει να 
περιορίζονται όσο το δυνατόν περισσότερο, 
καθώς το φυτό, όταν ξεραθεί, χρησιμοποιείται 
στη μαγειρική.

Iδανικό φυτό για τη μαγειρική, 
χάρη στο μεθυστικό άρωμα  
των φύλλων τουΠρόκειται για ένα πολυετές, δικοτυλήδονο, ποώδες, 

αρωματικό φυτό. Με ύψος μέχρι 80 cm, έχει έρπου-
σα ρίζα, ευθύ μίσχο με μικροσκοπικά οβάλ, πράσινα 
φύλλα, λεία στην επάνω όψη, πιο αχνά και χνουδω-
τά στην κάτω όψη τους. Τα άνθη είναι μικρά, κοκκι-
νωπού χρώματος, και φαίνονται περικλεισμένα σε 
ακραίες ταξιανθίες ενωμένες σε κυλινδρικά στελέ-
χη ή κορύμβους. Οι καρποί είναι αδιάρρηκτοι.
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Μ Α Ϊ Ν Τ Α Ν Ο Σ

Aρωματικά φυτά

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ06

Βοτανική ονομασία  
Petroselinum hortense   
Προέλευση  
Λεκάνη της Μεσογείου   
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Καλλιέργεια 
 Σπείρετε στο χώμα την άνοιξη. Ποτίζετε 
άφθονα. Αφαιρέστε τα ζιζάνια από το χώμα. 
Με την έλευση της πρώτης ζέστης του καλο-
καιριού, ποτίζετε καθημερινά και κόψτε τις 
ταξιανθίες.

 Αφαιρέστε τα ζιζάνια από το χώμα. Κατά το 
φθινόπωρο-χειμώνα κόψτε τα τελευταία φύλλα 
και μην ξεχνάτε ότι αυτή την εποχή το φυτό δεν 
χρειάζεται ιδιαίτερη φροντίδα. Χώμα  

Φρέσκο, πλούσιο  
σε οργανικές ουσίες

Νερό  
Άφθονο καθημερινό πότισμα κατά 
την περίοδο βλάστησης από το  
Μάρτιο ως το Σεπτέμβριο

Θερμοκρασία  
Πολύ ευαίσθητο στο κρύο

Έκθεση  
Στον ήλιο ή το ελαφρύ ημίφως

Λίπασμα  
Δεν απαιτείται

Ανθοφορία  
Κατά το καλοκαίρι

Πολλαπλασιασμός  
Με σπόρο το Μάρτιο ή τον Απρίλιο, 
απευθείας στο χώμα, σκόρπια  
ή στη σειρά

06

Ασθένειες και συμπτώματα
 Κίτρινα και ημιδιαφανή φύλλα, ύπαρξη ση-
ράγγων στα φύλλα: μύγα των σελινοειδών. Σε 
περίπτωση βαριάς μόλυνσης, παρέμβετε με 
ένα εντομοκτόνο.
 Φύλλα με κηλίδες που από κιτρινωπές γίνο-
νται ξηρές και σκούρες: σεπτορίωση. Μόνο σε 
περίπτωση βαριάς μόλυνσης, χρησιμοποιήστε 
ένα μυκητοκτόνο με βάση το χαλκό. 
 Σήψη του λαιμού: μύκητες που αντιμετωπί-
ζονται στα νεαρά φυτά με ειδικά μυκητοκτόνα. 
 Μην ξεχνάτε ότι τόσο οι μυκητολογικές 
ασθένειες όσο και εκείνες που οφείλονται σε 
έντομα αποφεύγονται μέσω των κατάλληλων 
φροντίδων κατά την καλλιέργεια. Διατηρείτε 
πάντοτε καλή αποστράγγιση του εδάφους και 
εξασφαλίστε καλή κυκλοφορία του αέρα στα 
εναέρια μέρη του φυτού. 

 Σε περίπτωση χρήσης μυκητοκτόνων ή εντο-
μοκτόνων, τηρείτε πάντοτε το διάστημα χρήσης 
που υποδεικνύεται στην ετικέτα (χρόνος που 
πρέπει να περάσει από την εφαρμογή της θε-
ραπείας ως τη συγκομιδή), γιατί το φυτό προο-
ρίζεται για βρώση.

Aρωματικός αειθαλής θάμνος 
που καλλιεργείται για τα άνθη  
και τα φύλλα του, για χρήση  
στη μαγειρική

Διετές ποώδες φυτό, καλλιεργείται ως ετήσιο. Πα-
ρουσιάζει επικόρυφη ρίζα και ανθοφόρο στεφάνη 
που μπορεί να φτάσει σε ύψος το ένα μέτρο.
Τα φύλλα διαιρούνται βαθιά και τα άνθη εμφανίζο-
νται εντός μίας κιτρινοπράσινης ομπρέλας που αν-
θίζει το καλοκαίρι.
Οι σπόροι είναι σκούροι και αποτελούνται από δύο 
σφαιρικά μέρη (διάκενα) και περιέχονται στους καρ-
πούς.
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Δ Ε Ν Τ Ρ Ο Λ Ι Β Α Ν Ο

Aρωματικά φυτά

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

ΔΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ07

Βοτανική ονομασία  
Rosmarinus officinalis  
Προέλευση  
Λεκάνη της Μεσογείου   
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Καλλιέργεια 
 Φυτέψτε την άνοιξη τα νεαρά φυτά και κλα-
δέψτε τα ενήλικα. 
 Στις περιοχές με κρύο κλίμα, θυμηθείτε ότι 
το δεντρολίβανο φυτεύεται σε προστατευμένη 
θέση, για παράδειγμα πλάι σε ένα τοίχο με 
νότιο ή ανατολικό προσανατολισμό, και εν-
δεχομένως προστατεύεται με ένα πλαστικό 
κάλυμμα.

 Το καλοκαίρι χρειάζεται πότισμα, ιδίως σε 
ξηρά κλίματα. Μόλις έλθει ο χειμώνας, βάλτε 
τις γλάστρες σε προστατευμένο χώρο.

Χώμα  
Ελαφρύ χώμα, με καλή αποστράγ-
γιση, το οποίο περιλαμβάνει ένα 
τρίτο άμμου

Νερό  
Άφθονο, αλλά όχι συχνό πότισμα: 
περίπου 2 φορές την εβδομάδα 
για τα φυτά σε γλάστρα, 1 φορά την 
εβδομάδα για τα φυτά στο χώμα

Θερμοκρασία  
Σε κρύο κλίμα χρειάζεται προστα-
σία: φυτεύεται πλάι σε τοίχο με νότιο 
ή ανατολικό προσανατολισμό

Έκθεση  
Στον ήλιο

Λίπασμα  
Μικρές απαιτήσεις

Ανθοφορία  
Το Μάρτιο

Πολλαπλασιασμός  
Με μόσχευμα που λαμβάνεται  
από κλαδιά με ημιώριμο ξύλο  
τον Ιούλιο ή τον Αύγουστο

07

Ασθένειες και συμπτώματα
 Οι μυκητολογικές ασθένειες και οι ζημιές 
από τα έντομα αποφεύγονται με τις κατάλλη-
λες καλλιεργητικές φροντίδες, αρκεί να μην 
ξεχνάτε την καλή αποστράγγιση του νερού και 
να μην το παρακάνετε με το πότισμα, καθώς και 
να κλαδεύετε το φυτό έτσι ώστε να επιτρέπεται 
η καλή κυκλοφορία του αέρα εντός του φυλ-
λώματος. 
 Καλό είναι να αποφεύγετε τις παρεμβάσεις 
με χημικά προϊόντα, επειδή το φυτό προορίζε-
ται για βρώση. Πρόκειται για ένα φυτό πολύ αν-
θεκτικό στις ασθένειες και στα ζωικά παράσιτα. 
 Σήψεις στην περιοχή του λαιμού: μύκητες. 
Πριν από την τοποθέτηση των νεαρών φυτών, 
αποστειρώστε το χώμα με ειδικό μυκητοκτόνο.

 Λευκές κηλίδες στα φύλλα: ωίδιο ή λευκή 
σήψη. Χρησιμοποιήστε ένα μυκητοκτόνο με 
βάση το θειάφι. 
 Κυκλικές κοκκινωπές κηλίδες με ομόκε-
ντρο σχέδιο: αλτερνάρια. Χρησιμοποιήστε ένα 
μυκητοκτόνο με βάση το χαλκό.
 Μικρά έντομα διατεταγμένα κατά αποικίες 
στα κλαδάκια: μελίγκρα, χρησιμοποιήστε ειδι-
κό εντομοκτόνο.
 Σε περίπτωση χρήσης μυκητοκτόνων ή εντο-
μοκτόνων, τηρείτε πάντοτε το διάστημα χρήσης 
που υποδεικνύεται στην ετικέτα (χρόνος που 
πρέπει να περάσει από την εφαρμογή της θε-
ραπείας ως τη συγκομιδή), γιατί το φυτό προο-
ρίζεται για βρώση.

Aρωματικός αειθαλής θάμνος 
που καλλιεργείται για τα άνθη  
και τα φύλλα του, για χρήση  
στη μαγειρική

Αειθαλής θάμνος, με έντονες διακλαδώσεις, ο οποί-
ος ανήκει στην οικογένεια των Χειλανθών. Ο μίσχος 
είναι ξυλώδης. Τα φύλλα είναι μικρά, λεπτά και αντι-
ταγμένα, λογχοειδή με χρώμα σκούρο πράσινο στην 
επάνω όψη και σχεδόν ασημί στην κάτω. Τα άνθη συ-
γκεντρώνονται σε ακραίες ταξιανθίες, περικλεισμέ-
να σε κάλυκες γαλάζιου ή λευκού χρώματος. Ο καρ-
πός είναι μία μικρή σπερματοθήκη.
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Φ Α Σ Κ Ο Μ Η Λ Ι A

Aρωματικά φυτά

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

ΦΑΣΚΟΜΗΛΙΑ09

Βοτανική ονομασία  
Salvia officinalis   
Προέλευση  
Νότια Ευρώπη    
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Καλλιέργεια 
 Την άνοιξη-καλοκαίρι φυτέψτε το φυτό σε 
προστατευμένη θέση.
 Μην ξεχνάτε να το ποτίζετε επαρκώς, χω-
ρίς υπερβολή, αποφεύγοντας τη στασιμότητα 
νερού.  
 Αποκόβετε τα μπουμπούκια.

 Προς το τέλος της εποχής, κλαδέψτε το ενή-
λικο φυτό, κόβοντας μερικά πλαϊνά κλαδιά. 
 Με την έλευση της ψυχρής εποχής, τοποθε-
τήστε τα φυτά σε γλάστρα σε θέση προστατευ-
μένη από το κρύο, καλύτερα μπροστά σε έναν 
τοίχο.

Χώμα  
Συνηθισμένο, που έχει γίνει πιο 
ελαφρύ με άμμο και ελαφρώς 
ασβεστώδες

Νερό  
Ποτίζετε επαρκώς: το καλοκαίρι 
ακόμα και 2-3 φορές την εβδομάδα

Θερμοκρασία  
Αντέχει τις χαμηλές θερμοκρασίες, 
εφόσον φυτευτεί σε προστατευμένη 
θέση, κοντά σε τοίχο με νότιο ή ανα-
τολικό προσανατολισμό

Έκθεση  
Στον ήλιο

Λίπασμα  
Μικρές απαιτήσεις

Ανθοφορία  
Από τον Ιούνιο ως τον Ιούλιο

Πολλαπλασιασμός  
Σπορά σε γλάστρα, όλο το έτος.  
Με μοσχεύματα τον Ιούλιο ή τον 
Αύγουστο

09

Ασθένειες και συμπτώματα
 Παρότι είναι φυτό με μεγάλη αντοχή, ενίοτε 
πλήττεται από διάφορες μυκητολογικές ασθέ-
νειες στο λαιμό, που προκαλούν σκούρες 
κηλίδες στα υποκοτύλια και καχεξία στα νεαρά 
φυτά. Για να τις αποφύγετε, διατηρείτε πάντοτε 
καλή αποστράγγιση στο χώμα, αποφύγετε τα 
στάσιμα νερά και εξασφαλίστε καλό αερισμό 
του φυλλώματος.
 Λευκές κηλίδες με σκόνη επάνω στα φύλ-
λα: ωίδιο ή λευκή σήψη. Μόνο σε περίπτωση 
βαριάς μόλυνσης, χρησιμοποιήστε ένα μυκη-
τοκτόνο με βάση το θειάφι.
 Μερικές φορές, το φασκόμηλο εμφανίζει 
φαγωμένα φύλλα, τα οποία οφείλονται στο γυ-

μνοσάλιαγκα (σαλιγκάρι χωρίς κέλυφος). Δι-
ασκορπίστε στο χώμα στεγνά πριονίδια ή άμμο 
και σε περίπτωση βαριάς προσβολής, χρησι-
μοποιήστε δολώματα για σαλιγκάρια.
 Οι θεραπείες με χημικά μέσα πρέπει να περι-
ορίζονται όσο το δυνατόν περισσότερο, καθώς 
αυτό το φυτό χρησιμοποιείται στη μαγειρική.
 Σε περίπτωση χρήσης φυτοφαρμάκων, προ-
ϊόντων για καλλωπιστικά φυτά (PPO) ή προϊ-
όντων που χρησιμοποιούνται στις βιολογικές 
καλλιέργειες, πρέπει πάντοτε να τηρείτε πιστά 
τις οδηγίες που αναγράφονται στην ετικέτα για 
τις συνθήκες, το χρόνο και τη δοσολογία χρή-
σης του προϊόντος.

Aειθαλές φυτό με  
χαρακτηριστικά αρωματικά 
φύλλα, κατάλληλα για την 
καρύκευση φαγητών

Πρόκειται για ένα αειθαλές, ημιθαμνώδες και 
αρωματικό φυτό. Οι βλαστοί είναι ξυλοποιημένοι 
στη βάση και έχουν τετράγωνη τομή. Τα λογχοειδή 
φύλλα αρχικά είναι τραχιά και στη συνέχεια γίνονται 
χνουδωτά με αίσθηση τριχών. Το χρώμα τους είναι 
γκρι-πράσινο. Τα σωληνοειδή άνθη ενώνονται σε 
ταξιανθίες και έχουν χρώμα γαλάζιο-μοβ. Ανθίζουν 
τον Ιούνιο-Ιούλιο. Τα φύλλα, τα οποία λαμβάνονται 
από την άνοιξη ως το φθινόπωρο, χρησιμοποιούνται 
κυρίως στην καρύκευση φαγητών.
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Θ Υ Μ Α Ρ Ι

Aρωματικά φυτά

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

ΘΥΜΑΡΙ10

Βοτανική ονομασία  
Thymus vulgaris  
Προέλευση  
Ευρώπη, Ιταλία   
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Καλλιέργεια 
 Πρόκειται για ένα φυτό με εξαιρετικά απλή 
καλλιέργεια, το οποίο δεν απαιτεί ιδιαίτερη 
φροντίδα.
 Αρκεί να φυτέψετε κατά το φθινόπωρο τα 
νεαρά φυτά που αναπαράχθηκαν με σπόρο 
ή που αγοράσατε έτοιμα, τοποθετώντας τα σε 
ηλιόλουστη θέση και φροντίζοντας το χώμα να 
είναι ελαφρύ και με καλή αποστράγγιση.

 Πότισμα μόνο το καλοκαίρι, εάν είναι απα-
ραίτητo.

Χώμα  
Ελαφρύ και με καλή αποστράγγιση

Νερό  
Καλή αντοχή στην ξηρασία.  
Ενδεχόμενες παρεμβάσεις το  
καλοκαίρι, αν είναι απαραίτητο

Θερμοκρασία  
Αντέχει στο κρύο

Έκθεση  
Σε ηλιόλουστη θέση

Λίπασμα  
Μικρές απαιτήσεις

Ανθοφορία  
Τον Ιούνιο

Πολλαπλασιασμός  
Με διαίρεση στελεχών το Μάρτιο ή 
τον Απρίλιο. Με μόσχευμα πλαϊνών 
μίσχων που λαμβάνονται το Μάιο ή 
τον Ιούνιο. Με σπορά την άνοιξη

10

Ασθένειες και συμπτώματα
 Παρότι είναι φυτό πολύ ανθεκτικό, ενίοτε 
πλήττεται από έντομα, ιδίως από τη μελίγκρα 
και τα τζιτζίκια, καθώς και από διάφορες μυ-
κητολογικές ασθένειες. Για να τις αποφύγετε, 
διατηρείτε πάντοτε καλή αποστράγγιση στο 
χώμα, αποφύγετε τα στάσιμα νερά και εξασφα-
λίστε καλό αερισμό του φυλλώματος.

 Οι θεραπείες με χημικά μέσα πρέπει να περι-
ορίζονται όσο το δυνατόν περισσότερο, καθώς 
αυτό το φυτό, όταν ξεραθεί, χρησιμοποιείται 
στη μαγειρική.

Eνδείκνυται ιδιαίτερα στη 
μαγειρική για καρύκευση.  
Ευνοεί την πέψη των τροφώνΓένος που περιλαμβάνει περίπου 400 είδη ποωδών 

και δενδρωδών, πολυετών φυτών. Μερικά είναι έρ-
ποντα, ενώ άλλα φτάνουν σε ύψος 30 cm και έχουν 
αρωματικά φύλλα. Το θυμάρι είναι ένα δενδρώδες, 
αειθαλές, πολυετές φυτό, το οποίο διαθέτει διακλα-
διζόμενους γναφαλώδεις μίσχους και μικροσκοπι-
κά λογχοειδή ή ευθεία αντιταγμένα φύλλα. Τα άνθη 
έχουν χρώμα λιλά ή ροζ, είναι ενωμένα σε ακανθώ-
δεις ταξιανθίες και ανθίζουν τον Ιούνιο. Μπορεί να 
καλλιεργηθεί τόσο στο χώμα όσο και σε γλάστρα.
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Δ Α Φ Ν Η

Aρωματικά φυτά

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

Δ Α Φ Ν Η11

Βοτανική ονομασία  
Laurus nobilis  
Προέλευση  
Λεκάνη της Μεσογείου    
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Καλλιέργεια 
 Πρόκειται για άγριο φυτό, αλλά τα φύλλα 
μπορούν να υποστούν σοβαρές ζημιές από το 
δριμύ ψύχος ή τους ισχυρούς ανέμους. Επο-
μένως, καλό είναι να επιλέγετε να την τοποθε-
τήσετε σε προστατευμένες περιοχές. 
 Την άνοιξη και το καλοκαίρι πρέπει να προ-
σθέτετε λίπασμα στα φυτά σε γλάστρες, για να 
ευνοήσετε την ανθοφορία και να πραγματοποι-
είτε κλάδεμα περιορισμού στα φυτά που μεγα-
λώνουν σε φράκτες ή σε γλάστρες. 

 Το χειμώνα, σε περίπτωση παγετού και 
ισχυρών ανέμων, προστατέψτε τα φυτά σε γλά-
στρες, μεταφέροντάς τα, αν είναι δυνατό, σε 
πιο προστατευμένες θέσεις. Χώμα  

Προσαρμόζεται σε σχεδόν όλους 
τους τύπους χώματος. Είναι σημα-
ντικό να έχει καλή αποστράγγιση και 
ηλιοφάνεια

Νερό  
Σε γλάστρα, ποτίζετε 2 φορές την 
εβδομάδα το καλοκαίρι και κάθε  
20 ημέρες το χειμώνα

Θερμοκρασία  
Στο χώμα, αντέχει υψηλές και  
χαμηλές θερμοκρασίες.  
Σε γλάστρα, τοποθετήστε την  
σε προστατευμένη θέση

Έκθεση  
Στον ήλιο ή σε μερική σκιά

Λίπασμα  
Στο χώμα, χωρίς ιδιαίτερες απαιτή-
σεις. Στη γλάστρα, λίπασμα πλούσιο 
σε κάλιο, για να ευνοήσετε την  
ανθοφορία στα τέλη του χειμώνα

Ανθοφορία  
Τον Ιούνιο

Πολλαπλασιασμός  
Με μόσχευμα κλαδιού που λαμβά-
νεται τον Αύγουστο ή το Σεπτέμβριο

11

Ασθένειες και συμπτώματα
 Φύλλα με καφετί κηλίδες, κιτρίνισμα της 
επιφάνειας των φύλλων και πρώιμη πτώση 
των φύλλων: πιτσιλιές του φυλλώματος της 
δάφνης. Αφαιρέστε τα μέρη του φυτού που 
έχουν προσβληθεί, τα οποία αποτελούν πηγή 
μετάδοσης νέων μολύνσεων και, σε περίπτω-
ση βαριάς μόλυνσης, ακολουθήστε θεραπεία 
με μυκητοκτόνο με βάση το θειάφι.
 Φύλλα με λευκά στίγματα με σκόνη: ωίδιο 
ή λευκή σήψη. Μόνο σε περίπτωση βαριάς 
μόλυνσης, χρησιμοποιήστε ένα ειδικό μυκητο-
κτόνο με βάση το θειάφι. 
 Αδύναμο φυτό, κίτρινα φύλλα που πέφτουν, 
παρουσία αποικιών μικρών ασπιδίων στα 
κλαδιά: ψώρα. Πραγματοποιήστε κλάδεμα 
που να επιτρέπει άμεση έκθεση στον ήλιο των 
προσβεβλημένων περιοχών στο εσωτερικό 
του φυλλώματος, με τη βοήθεια ενός πινέλου 
αφαιρέστε τις αποικίες των εντόμων και, σε 
περίπτωση βαριάς μόλυνσης, ακολουθήστε 

θεραπεία με ορυκτέλαιο σε συνδυασμό με ει-
δικό εντομοκτόνο κατά της ψώρας. 
 Αποικίες μικρών κολλωδών εντόμων στα 
κλαδιά και τα φύλλα, τα οποία παράγουν μία 
λευκή κηρώδη έκκριση: ψύλλα της δάφνης. 
Με το κλάδεμα, αφαιρέστε τους βλαστούς που 
είχαν προσβληθεί το περασμένο έτος και, σε 
περίπτωση βαριάς προσβολής, ακολουθήστε 
θεραπεία με ορυκτέλαιο σε συνδυασμό με 
εντομοκτόνο. 
 Σκούρες κηλίδες στα φύλλα: καπνιά, καθα-
ρίστε τα φύλλα με νωπό πανί και ακολουθήστε 
ειδικά μέτρα προστασίας από την ψώρα και την 
ψύλλα, που ευθύνονται για την έκκριση μελά-
σας, επί της οποίας εγκαθίσταται η καπνιά.
 Σε περίπτωση χρήσης φυτοφαρμάκων, προϊό-
ντων για καλλωπιστικά φυτά (PPO) ή προϊόντων 
που χρησιμοποιούνται στις βιολογικές καλλιέρ-
γειες, πρέπει πάντοτε να τηρείτε πιστά τις οδηγίες 
που αναγράφονται στην ετικέτα για τις συνθήκες, 
το χρόνο και τη δοσολογία χρήσης του προϊόντος.

Υπέροχο αρωματικό φυτό  
με ιδιαίτερα εύοσμα φύλλα,  
ιδανικό για την καρύκευση 
κρέατος

Θάμνος με εναλλασσόμενα, δερματώδη και λαμπε-
ρά φύλλα, με χρώμα σκούρο πράσινο, λογχοειδή, 
αρωματικά και κυματιστά στα άκρα. Η δάφνη είναι 
δίοικο φυτό (τα αρσενικά και θηλυκά άνθη βρίσκο-
νται σε ξεχωριστά φυτά): τόσο τα θηλυκά όσο και τα 
αρσενικά φυτά παράγουν μικροσκοπικά άνθη ενω-
μένα σε μασχαλιαίες ομπρέλες. Τα θηλυκά άνθη, με 
αστεροειδή μορφή και αχνό κίτρινο χρώμα, σχημα-
τίζονται Μάρτιο με Απρίλιο και, όταν ωριμάζουν, με-
ταμορφώνονται σε σφαιρικούς μαύρους καρπούς.
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καλύτερο περιβάλλ
ον

μαζί για ένα

Α Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Α  Φ Υ Τ Α 	 Β Α Σ Ι Λ Ι Κ Ο Σ

Aρωματικά φυτά

Oι συμβουλές Leroy Merlin

Έντυπα

Leroy Merlin
καλλιέργειας

To έντυπο αυτό τυπώθηκε σε οικολογικό 
χαρτί με πιστοποίηση FSC

Β Α Σ Ι Λ Ι Κ Ο Σ12

Βοτανική ονομασία  
Ocimum basilicum   
Προέλευση  
Τροπική Ασία    
Δυσκολία καλλιέργειας  
Χαμηλή

Καλλιέργεια 
 Με την έλευση της θερμής περιόδου, μετα-
φέρετε τη γλάστρα σε εξωτερικό χώρο, αν το 
επιτρέπουν οι κλιματικές συνθήκες. 
 Σπείρετε σε γλάστρα και, με το πέρας της 
άνοιξης, μπορείτε να μεταφυτεύσετε τα νεαρά 
φυτά στο χώμα.

 Διατηρείτε το χώμα συνεχώς υγρό και κόβετε 
τις κορυφές πριν εμφανιστούν τα άνθη, για να 
ευνοήσετε την ανάπτυξη φύλλων. 
 Με την έλευση του χειμώνα, μεταφέρετε 
τη γλάστρα σε εσωτερικό χώρο, μην ποτίζετε 
υπερβολικά, αλλά διατηρείτε το χώμα υγρό.

Χώμα  
Ελαφρύ και  με καλή  
αποστράγγιση

Νερό  
Ποτίζετε με φειδώ, ελέγχοντας  
τον βαθμό υγρασίας του εδάφους, 
ιδίως το καλοκαίρι

Θερμοκρασία  
Ιδανικά 20°-25°C.  
Δεν αντέχει τον παγετό

Έκθεση  
Τοποθετείται στον ήλιο,  
αλλά αντέχει και στο ημίφως

Λίπασμα  
Δεν είναι απαραίτητο

Ανθοφορία  
Τον Αύγουστο

Πολλαπλασιασμός  
Με σπόρο, το Μάρτιο  
ή τον Απρίλιο

12

Ασθένειες και συμπτώματα
 Ο βασιλικός υπόκειται σε διάφορες μυκη-
τολογικές ασθένειες και σε προσβολές από 
έντομα, οι οποίες αντιμετωπίζονται με κατάλ-
ληλη καλλιεργητική φροντίδα. Διατηρείτε καλή 
αποστράγγιση του χώματος, αποφεύγετε τη 
στασιμότητα νερού στο χώμα και φροντίζετε να 
αερίζεται επαρκώς το φύλλωμα.
 Μόνο στα νεαρά φυτά και σε περίπτωση 
εμφάνισης μεγάλου εύρους σήψης ή μολύν-
σεων που αφορούν στον κορμό πρέπει να απο-
λυμάνετε το χώμα με ένα ειδικό μυκητοκτόνο 
εδάφους.

 Καλό είναι να αποφεύγετε τις παρεμβάσεις 
με χημικά προϊόντα, επειδή το φυτό προορίζε-
ται για βρώση.
 Κιτρινισμένα φύλλα και ελλιπής ανάπτυξη 
των φυτών σε γλάστρες: έλλειψη φωτός. Τοπο-
θετήστε σε φωτεινότερη θέση.
 Ξερά φύλλα με σκούρα στίγματα: πολύ χα-
μηλή θερμοκρασία. Τοποθετήστε το φυτό σε 
προστατευμένη θέση.

Υπέροχο αρωματικό φυτό  
με ιδιαίτερα εύοσμα φύλλα,  
ιδανικό για την καρύκευση 
φαγητών

Ποώδες, ετήσιο φυτό με μίσχους από τους οποί-
ους ξεκινούν αντίθετα φύλλα, κοτσάνια, οβάλ-
επιμηκυμένης μορφής, με έντονο πράσινο χρώμα 
στην επάνω όψη και αχνό πράσινο στην κάτω όψη. 
Τα άνθη είναι μικρά και λευκά, ενωμένα σε ταξιανθί-
ες, και εμφανίζονται τον Αύγουστο. Μπορεί να καλ-
λιεργηθεί τόσο στο χώμα όσο και σε γλάστρα. Εάν 
καλλιεργηθεί σε γλάστρα, δίνει καλά αποτελέσματα 
και μέσα στο σπίτι: αν τοποθετηθεί δίπλα σε ένα φω-
τεινό παράθυρο, παράγει άφθονα φύλλα.
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